
第２６回ふれあいソフトバレーボール大会 開催要項 

          

１ 目  的 
生涯スポーツの一環としてソフトバレーボールの普及、振興に寄与することを目的とする。 
 
２ 主  催 
三重県バレーボール協会、三重県ソフトバレーボール連盟  
 
３ 後  援 
三重県教育委員会 
 
４ 開催日時 
２０２６年 ２月２２日（日） 

８：３０ 受 付    
９：００ 代表者会議 
終了後、 開会式 
 
５ 会  場 
三重交通Ｇスポーツの杜 伊勢 （三重県営総合競技場体育館） 
〒516-0023 三重県伊勢市宇治館町 510   TEL 0596-22-0188 
 
６ 競技規則 
（公財）日本バレーボール協会制定の２０２５年度ソフトバレーボール競技規則を準用する。 
 

７ 試合球 
(公財)日本バレーボール協会検定、(株)ミカサ製、(株)モルテン製を使用する。 
尚、各部門の試合球の割当ては、予告なく変更する場合がある。 
 
８ 競技方法 
参加チーム数に応じ、主催者側で競技方法、組合せの方法、順位決定の方法を決定する。 

 
９ 審  判 
・相互審判で行う。規則及び審判の知識は有すること。 
・各チームは、ホイッスル（長短の吹笛）を持参すること。 
 

１０ 種別及びチーム構成 
・カテゴリーは以下の通りとし、監督１名、選手は８名までとする。 
・各年齢基準は、２０２６年４月１日現在、小学生は当日の学年とする。 
・参加チームが少ない場合や、チーム数が偏った場合、カテゴリーを統一する場合がある。  
・申し込み後の変更は、平均年齢を下回らないようにすること。 
 
【トリムの部】 
Ａ：２０歳以上の男女。（ﾐｶｻ） 
Ｂ：４０歳以上で、試合中のコート内、男女各２名の合計年齢が１８０歳以上。（ﾓﾙﾃﾝ） 
Ｃ：５０歳以上で、試合中のコート内、男女各２名の合計年齢が２２０歳以上。（ﾐｶｻ） 
Ｄ：６０歳以上で、試合中のコート内、男女各２名の合計年齢が２５０歳以上。（ﾓﾙﾃﾝ） 

 
【ﾚﾃﾞｨｰｽの部】 
・１８歳以上（学生不可）の女性だけで、構成されるチーム(ﾐｶｻ） 
 



【小学生の部】        
・低学年：小学 3 年生以下で構成されたチーム。100g ビニール球、ネット高 1.8ｍ 
・高学年：小学 4 年生以上で構成されたチーム。180g ｺﾞﾑ製円周 64cm±1cm、ネット高 2.0ｍ 

 
１１ 参加資格 
三重県ソフトバレーボール連盟に登録された選手で構成されたチームの他、未登録で構成され
たチームや、県外チームも参加を認める。 
 
１２ 表  彰 
各カテゴリーの上位チームには、賞品等を授与する。 
 
１３ 申込方法 
各チームは所定の申込み用紙に必要事項を記入し、下記へ郵送すること。 
但し、メール選択のチームはメールにて受け付けます。 

２０２５年１０月２６日より受付開始。２０２６年２月６日（金）必着。 
        
申込み先： 〒511-0811 三重県桑名市大字東方１４４３－１  和波 雅也 宛 
         E-mail：wanamiya.svc@gmail.com 
 
問合せ先：  三重県ソフトバレーボール連盟 事務局 太田 浩司 
         携帯：０９０－８６７３－２８２５ 
         E-mail：kthr_oota@yahoo.co.jp 
 
１４ 参加料 
・三重県ソフトバレーボール連盟登録者で構成されたチーム 1 チーム 3,000 円 

・上記以外のチーム １チーム 3,500 円 
・小学生は 2,000 円           
下記口座に申込締め切り期日までに振り込むこと。（振込み手数料は参加者負担） 
必ずチーム名か代表者名で振込むこと。 
ゆうちょから・・ゆうちょ銀行 記号 12210 口座番号 20759981  
他から・・・・・ゆうちょ銀行 店名 二二八 店番 ２２８ 口座番号 2075998 
名 義 三重県ソフトバレーボール連盟 

 
１５ エントリー変更 
受付時に変更届を主催者に提出すること。 
変更がない場合も「変更なし」の欄に ✔ をつけて提出のこと。 

          
１６ 注意事項 
・参加チームが定数に達した場合、申込期限前でも締め切る場合があります。（78 ﾁｰﾑ程度） 
・ユニフォームは、番号が前後で確認できるものとし、社会人らしい服装で参加すること。 
・ユニフォームにキャプテンマーク、もしくは腕章を準備すること。 
・アリーナにおいては、危険防止のため、三脚を用いてのビデオカメラの撮影を禁止とします。 
・競技中の負傷については応急処置で対応するが、その後の責任は一切負いませんので 
 各自スポーツ保険に加入しておくこと。 
・代表者会議には、各参加チームの代表者が必ず参加すること。 
・開会式には、各チーム全員参加すること。 
・駐車場の台数が限られておりますので、乗りあわせでお願いします。 
・観光地の為、道路が混雑いたしますので、時間に余裕をもってお越しください。 
・申込締め切り後、いかなる場合があっても参加料の返却はいたしません。 


